100 KILOMETROS — 24 HORAS (200

Si después de cuatro afios participando tuviese que poner un titulo a esta prueba, sin lugar adudasle
pondria “sonrisas y lagrimas’ , ya que asi es como la veo y siento en cada edicion. Generalizando,
utilizo la palabra “sonrisas’ porque todo al principio es bueno, agradable y féacil de llevar, y paso

tras paso esa sonrisa se vuelve en tristeza e impotencia, llegan “lagrimas’; las que derramas cuando
ves atus amigosy compafieros abatidos, sin poder dar un paso més, sin poder andar ni tan siquiera
unos cientos de metros més. También existen otras “lagrimas’, las de ver que lo vas a conseguir,

cuando sientes que tan solo te faltan unos kildmetros, cuando ves la entrada a estadio y cuando das
esa vuelta de honor mientras lamusica de “Vangelis — Conquest of paradise” suena, te envuelvey te
abraza en ese momento mientras vas rememorando todo |o vivido en cada paso, metro y kilGmetro...

hasta completar esos 100
kilémetros.

En este afio 2006 tuve la suerte de
compartir esta experiencia con:
Natalia Mufioz (Elche), Chema
Mora (Madrid) y de los
Aspenses David Santonja, José
Vicente “Jovi”, Francisco Javier
“Pirri” 'y Ramén Cerdan
“Baci”.

La sdida como en la edicién
anterior fue desde Colmenar Vigjo, sdbado dia 17 dE] unio a Ias 12 horas Alli nos encontrabamos
todos los caminantes después de muchos preparativos y entrenamientos, con las mochilas llenas de
infinitas dosis extras de entusiasmo, ilusion, ganas, motivacion... dispuestos para afrontar este duro
reto. Laempresano erafécil, y més después de saber que en la edicion de 2005 el porcentaje de los
que llegaron a meta fue de tan solo e 40%. Estos 100 km., han sido muy especiales porque todos
sabiamos y teniamos en cuenta que la prediccién meteorol6gica anunciaba una tormenta eléctrica
justo por donde tendriamos que pasar. En € fondo, todos los alli presentes teniamos la
corazonada de que el cielo no nosiba a hacer esa mala pasada, pero, por desgracia, todos nos
confundimos y cay6 lo que no esta escrito, haciendo impracticables los caminos, llenando de
charcosy barro el recorrido bajo nuestros pies, pero lo peor de todo es que la lluvia empezo
cuando la Unica iluminacion que teniamos era la de las linternas o la de los frontales. Estuvo
Iloviendo intensamente durante nuchas horas y las caidas y resbalones involuntarios estaban a la
orden del dia, 0 mejor dicho, de la noche. Fue determinante que las condiciones climatol 6gicas nos
diesen |la espalda para hacer de esta edicién de 2006 la méas dura de todas las que he completado
hasta ahora.

Tepuedo asegurar que en estas cuatr o ediciones hay una pregunta que mevienesiempreala
mente; ¢qué cofo hago yo aqui?, y acto seguido te ronda por la cabeza el abandonar y dejar
que el sufrimientoy el sacrificio te venzan, pero en ese momento es cuando masfuer zas sacas,
sin saber de dénde, escuando aprietaslos dientesy cuando empiezas a pensar en tu gentey en
los tuyos... y son ellos los que te ayudan a poner un pie delante del otro para, asi, ir haciendo



camino y de cada paso unos centimetros menos para llegar a conseguir € anhelado objetivo,
que no esotro que completar e recorridoy cruzar la meta con tus comparier os.

La dureza del mismo es constatable, prueba de ello es que los participantes inscritos en esta edicion
fueron 907 valientes, de los cuales llegaron a la ansiada linea de meta 299 heroicos supervivientes,
lo que nos da un porcentaje de tan solo el 32,9%.

Los primeros en cruzar por esas cuatro letras mégicas fueron David y Jovi con 22 horas 'y 24
minutos. Después |o hicimos Chema, Ramén y un servidor, Joaquin, con 23 horasy 13 minutos.

Una de las frases que mas suelo utilizar cuando hablo de esta prueba es que es “1o méas duro que se
puede hacer”. Recuerdo que e domingo, cuando bajdbamos con € tren, todos coincidieron
diciéndome de forma undnime que la prueba habia sido més dura de lo que nunca se habrian
imaginado, y que nunca antes habian sufrido y lo habian pasado tan mal como en esta ocasion, y es
gque €& que avisa no es traidor, por eso hay que ir muy bien preparado tanto fisica como
mentalmente. También me dijeron que ya no volverian a hacerlo por nada en € mundo; dias
después sé que ya no piensan asf y que hay muchas posibilidades de volver juntos el afio que
viene... y tl, ¢te animas?.

Quiero dar las gracias a la organizacion (Corricolari y Aire Libre), servicios de fisioterapia y
podologia (en especial a Nieves, Silvia, Javier y LuisMiguel), Cruz Roja, C& C y Samur, estoy
seguro que sin ellos seria imposible cruzar la linea de meta. Quiero extender mi
agradecimiento a todos los AMIG@S que a través de sus llamadas y mensajes nos hicieron
mas llevaderos y agradables estos 100 km., al Periddico 30 dias por todos los articulos
publicadosy al Club PaKeLasPrisas-Aspe.

Y poco mas que contarte, teinvito a que, si tienes un espiritu aventurero, épico e inquieto y
anhelas buscar nuevas sensaciones, y sobretodo, si quieres superar tus propios limitesy poder
decir “yo estuve alli”, el afio que viene sdlo tienes que decirmelo, y si Dios quiere y no pasa
nada, haremos juntos los siguientes 100 kilémetros en 24 horas.

Joaguin Cerdan Diez.



